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PRESENTACION Y ESTRUCTURA DE LA FORMACION

La OMS define la salud como "un estado de bienestar fisico, mental y social
completo, y no sélo la ausencia de afecciones o enfermedades", ademas de la
salud espiritual. Esto implica incorporar un sentido de plenitud y satisfaccidon con
la vida, el sistema de valores, el manejo exitoso de los problemas y demandas de
la vida cotidiana. En definitiva, implica mantener un estado de salud mental
positivo, para el que el buen descanso es uno de los pilares.

La traduccidn literal de ayurveda es ciencia/conocimiento de la vida, pero es
mucho mas, es una filosofia de vida que proporciona una visién holistica de la
persona fundamentada en un razonamiento légico y pragmadtico que facilita la
comprension de la causa del problema de salud y proporciona herramientas
adaptables a cada persona, da respuesta teniendo en cuenta las necesidades
individuales. Ayurveda es el sistema médico mas antiguo reconocido por la OMS
en 1978.

Esta formacidn consta de 24 créditos ECTS y esta enfocada en la adquisicion de
las competencias necesarias para el manejo del sueio como soporte de la vida,
como fuente de una buena salud, buen metabolismo e inmunidad, para una vida
sana y feliz, asi como de las herramientas para el manejo de la deprivacion del
suefo y del insomnio desde una perspectiva integrativa y positiva a través del
yoga y el Ayurveda. Se ofrece en formato semipresencial para facilitar la
adquisicion de los conocimientos tedricos y practicos de forma experiencial para
integrarlos como herramienta terapéutica y en la vida diaria.

Formacion dirigida a profesionales de la salud.




RESULTADOS ESPERADOS

OBJETIVOS FORMATIVOS

1.

Identificar los factores que inciden en la regulacion del suefio desde la
perspectiva del Ayurveda y del yoga

Aprender a controlar el impacto de los niveles excesivos de activacidon o de
estrés

Adquirir las herramientas necesarias para el manejo de la mente y del
insomnio a través del yoga y del ayurveda

Conocer las bases tedricos de la filosofia del ayurveda y del yoga (filosofia
Samkhya).

Incorporar la practica del pranaiama, del yoga y de la filosofia de vida
ayurvédica en la vida diaria.

Analizar los factores que inciden en la fisiologia del suefio, biorritmos y
ecoritmos para establecer las recomendaciones y terapias adecuadas a
cada persona en base a la causa del problema.

Conocer las evidencias cientificas.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Ll A

Capacidad de comprender las bases teodrica y filoséficas del ayurveda.
Capacidad de comprender las bases terapéuticas del ayurveda.
Identificar las causas de la deprivacién del suefo y del insomnio.
Realizar actividades para contribuir la bienestar y a la salud mental.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

1.

Identificar, analizar y escoger la opcion resolutiva mas en la deprivacion
del sueiio e insomnio de forma eficaz y eficiente.

Adquirir y utilizar los instrumentos necesarios para desarrollar una
actitud critica y reflexiva.

Desarrollar estrategias de aprendizaje autonomo.

Desarrollar la actitud para practicar dentro de los marcos normativos
éticos y de seguridad. Asi como la de seguir aprendiendo y actualizando
los conocimientos profesionales adquiridos.




MODULOS FORMATIVOS Y CONTENIDOS

Mddulos formativos Créditos

1.- Bases filosoéficas del Ayurveda y del yoga 1

- Introduccidn a las bases filosoficas del Ayurveda y del yoga
- Purusharthas — objetivos de la vida

- Cosmogeénesis

- Teoria de causa y efecto

- Macrocosmos — microcosmos (Loka purusha)

- Teoria de Samanya visesha (similar y opuesto)
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Conceptos bdsicos de Ayurveda. Kriya Sharira o fisiologia 2

- Sharira (cuerpo)

- Dosha (fisiologia)

- Dhatu (tejidos)

- Mala (productos metabdlicos de desecho)
- Agni (metabolismo)

- Srotas (canales)

- Prakruti (constitucion)

3.- Conceptos basicos sobre los regimenes necesarios para 5
asegurar la homeostasis de los biorritmos (Swasthavruta)

- Ritucharya (rutina estacional)
- Dinacharya (rutina diaria)
- Ratricharya (rutina nocturna)
- Los tres pilares de la vida:
Ahara (nutricion)
Nidra (suefo — descanso)
o Fisiologia del suefio
o Tipos de suefio
o Etiopatogénesis de las alteraciones del suefio
o Tratamiento de la deprivacion del suefio y del insomnio
Brahmacharya (control de los sentidos)




Modulos formativos

Créditos

4: Introduccién a algunas terapias ayurvédicas

Shiro Abhyanga (masaje de cabeza)
Paddabhyanga (masaje de pies)
Abhyanga (masajee de cuerpo)
Shiro dhara

Yoga, yoga nidra

Trataka

Pranaiama

Meditacion
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5. - Evidencias cientificas

Casos clinicos
Evidencias cientificas

24




METODOLOGIA

Se trata de una formacién semipresencial en la que algunos maddulos se realizan
en modalidad presencial y otros en formato online de manera sincrénica.

En la formacién online, las/los estudiantes dispondran de materiales para el
estudio y tendran que hacer las actividades de evaluacién continuada para poder
superarlos.

La practica de yoga y meditacién proporcionan la oportunidad de desarrollar y
experimentar sus efectos. Se realizara en cada una de las sesiones formativas (en
las sesiones presenciales se debe llevar esterilla de yoga, mantas y ropa cobmoda
para la préctica).

Las terapias que se haran presencialmente son: Shiro Abhyanga (masaje de
cabeza), Paddabhyanga (masaje de pies), Abhyanga (masaje de cuerpo) y Shiro
dhara (goteo constante de diferentes sustancias liquidas en un chorro continuo
sobre la frente de manera especifica). Ademas de realizarlas en la sesidn
formativa presencial, sera necesario practicarlo fuera del aula con personas sanas
para poder desarrollar la habilidad

Las clases expositivas son sesiones de reflexion de los aprendizajes para
desarrollar un pensamiento analitico y reflexivo. Son espacios de participaciény
analisis.

Se presentaran problemas y casos clinicos a analizar y resolver.




CALENDARIO Y HORARIO

Fecha de inicio: 15 de septiembre de 2024.

Fecha de finalizacion: 15 de junio de 2025.

Sesiones:

M Pl Ounednabnkas
Septiembre 15y 29
Octubre 20
Noviembre 10
Diciembre 15
Enero 12
Febrero 16
Marzo 1,2,15,16y 29 30
Abril 6
Mayo 18y 31
Junio 1y 15

Horario: Sabado de 8:30a 13:30yde 15a 18 h

Domingo de 8:30a 13:30yde 15a 18 h




ACREDITACION

Titulo propio de la Rishi Vidya Ayurveda y yoga de 24 créditos ECTS con la
colaboracién de la Asociacion de Filosofia de Vida Ayurvédica, habiendo
superado los siguientes requisitos:

e Asistencia a un 80% de las clases.

e Superacion de las actividades de evaluacién continuada.

LUGAR DE IMPARTICION Y PRECIO

LUGAR DE REALIZACION (clases presenciales):
Carreras i Candi 30 - 32 Local » 08028 Barcelona
Como llegar:

Metro L5 Badal

Bus: D20, 52, 54, 175

PRECIO (modalidades de pago):
Importe total de la formacion: 1.452 euros
Descuento del 10% a socios de la SESMI
Modalidad de pago:

Al contado 1.452 euros

2 pagos de 726 euros (12 en la matriculacion, 22 en febrero
de 2025)

3 pagos de 484 euros (12 en la matriculacion, 22 en
noviembre de 2024 y 32 en febrero de 2025)

4 pagos de 363 euros (12 en la matriculacién, 22 en
noviembre de 2024, 32 en febrero, 42 en abril de 2025)




MATRICULACION

Mail de contacto para consultas: rishividya.form@gmail.com

PROCESO DE MATRICULACION:

1-

Cumplimentar el formulario de matriculacién adjuntando la siguiente
documentacion:

- Fotocopia del titulo profesional.
- Fotocopia del DNI.
- Curriculum Vitae resumido.

Una vez recibida la documentacioén, la direccion del curso validara la
informacion recibida y se confirmara el final del proceso de matriculacién
una vez realizado el primer pago de la modalidad escogida.

Plazas limitadas por riguroso orden de inscripcién.

Fecha limite de inscripcién 6 de septiembre de 2024
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DIRECCION

Dr. Sudhakar R Powar. Doctor en Medicina Ayurvedica y Cirugia. Especialista
en Kaumarbhritya y Yoga por la Hindu University de Benares (India). Tiene mas
de treinta afios de experiencia en docencia, investigacion en Ayurveda y yoga.
Forma parte del comité consultivo de investigacion y educacion de Patanjali
Ayurveda

Elena Saura Portillo. Enfermera. Master en plantas medicinales y Fitoterapia
(UAB). Diploma en Masaje Ayurvédico (Universidad de Pune). Panchakarma
and Ayurvedic Cosmetics (Tilak Ayurveda College, Pune, India). Advance
Program in Abhyanga & Introductory Panchakarma (SDM College of Ayurveda,
Hassan, India). Miembro de la Comisién de Enfermeria integrativa del COIB.

PROFESORADO

- Sudhakar R Powar. Doctor en Medicina Ayurvedica y Cirugia. Especialista
en Kaumarbhritya y Yoga por la Hindu University de Benares (India). Tiene
mas de treinta anos de experiencia en docencia, investigacion en Ayurveda
y yoga. Forma parte del comité consultivo de investigacion y educacién de
Patanjali Ayurveda, India.

- Marta Casellas Montagut. Licenciada en Medicina y Cirugia. Especialidad
de Pediatria y Areas Especificas. Mdster en terapia Ayurvédica (UB).
Formada en medicina tradicional china, homeopatia, aromaterapia
cientifica, reflexologia podal, suplementaciéon nutricional integrativa,
sanacion energética y canto terapéutico.

- Javier Fernandez Gonzalez. Profesor de Yoga, Pranaiama y meditacion
certificado por el Instituto de Yoga Memorial Ramamani lyengar (RIMYI) y
por Sivananda. Instructor certificado de Yoga Nidra. Director del Centro de
yoga Sudhamani. Coach. En el 2006 decidio hacer un cambio en su vida
dedicandose a la ensefianza sincera del yoga, por lo que estuvo viviendo
durante 2 anos junto a su Maestra la ensefianza clasica ancestral del yoga,
y posteriormente algunos aflos mas en Ashrams en Espafia (monasterios
indios para vivir las ensefianzas yoguicas). Actualmente esta cursando
estudios de Psico-Osteopatia organica.
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Agustin Hernandez Navarro. Master en Terapia Ayurvédica (UB). Profesor
de yoga nivel 2 por Pataijali Yogpeeth. Fisioterapeuta y Master en
Neurofisioterapia (URL-Blanquerna).

Pedro Rodriguez. Neuroinmunogerontologo, especialista en Longevidad,
biohacking y healthy ageing. Pensador contemporaneo con lineas de
trabajo basadas en la medicina integrativa y de precision, la antropologia,
la simbologia universal desde la Prehistoria y el pensamiento oriental.
Director de formaciones internacionales de prestigio y mentor, Investigay
coordina grupos de trabajo en materia de Cuerpo y Mente. Autory coautor
de libros de Medicina Integrativa, Neurociencia, Neuroteologia,
Neurobiomecanica, Fisica cuantica aplicada a la salud, Oncologia,
Tecnologia, Educacion y Poesia. Algunos de sus libros se encuentran en el
ranking de lo mas leido en materia de neurociencia y osteopatia. Autor de
varios libros sobre Yoga Terapéutico y Meditacion.

Elena Saura Portillo. Enfermera. Master en plantas medicinales vy
Fitoterapia (UAB). Diploma en Masaje Ayurvédico (Universidad de Pune).
Panchakarma and Ayurvedic Cosmetics (Tilak Ayurveda College, Pune,
India). Advance Program in Abhyanga & Introductory Panchakarma (SDM
College of Ayurveda, Hassan, India). Miembro de la Comision de Enfermeria
integrativa del COIB.
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